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AVERTISSEMENT
UN LIVRE D’ INFORMATION,
PAS D’AUTODIAGNOSTIC

Ce livre est 1a pour vous aider a mieux comprendre certains désequilibres qui pourraient
étre a l'origine de vos symptdmes. Mais attention : il ne remplace en aucun cas une
vraie consultation chez le médecin !

Si en feuilletant ces pages, vous vous dites « Tiens, ca me parle... », C'est peut-étre le bon
moment pour consulter un professionnel de santé. Lui seul pourra poser un diagnostic
precis et verifier qu’il n’y a rien de plus sérieux derriére ces signes.

Je sais que certains sujets ne sont pas faciles a aborder. (Qui a envie de parler de flatulences
odorantes ou de diarrhée ? Personne, on est d'accord. Et pourtant, ce sont des signaux
gue voire corps vous envoie. Ce livre est justement 14 pour vous accompagner, sans
jugement, avec un regard bienveillant et informatif. Mais gardez en téte qu'un médecin
estla meilleure personne pour vous orienter et vous aider & trouver un vrai soulagement.

L'automedication, méme avec de bonnes intentions, peut parfois faire plus de mal que
de bien. Surtout si vous étes enceinte, que vous allaitez, ou que vous prenez déjj des
medicaments. Dans ces cas-1a, certains conseils devront étre adaptés.

Bref, ne restez pas seul face & vos symptomes. Faites-vous accompagner, c'est essentiel.
Les histoires racontées dans ce livre s'inspirent de situations réelles rencontrées en

consultation. Les prénoms ont été modifiés afin de préserver 'anonymat de chacun.
Vous ne reconnaitrez donc personne... et personne ne vous reconnaitra non plus !



